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はじめに①

符号化
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短期記憶 

リハーサル 

チャンキング 

貯 蔵 

長期記憶 

顕在記憶 

潜在記憶 

貯 蔵 

はじめに③

長期記憶

宣言的記憶
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非宣言的記憶
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意味記憶

はじめに④

エピソード
記憶

プライミング技の記憶

記銘
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短期記憶→長期記憶

リハーサル コーディング

維持的

記銘①

精緻的 視覚化体制化

出題パターン

①何を
②どのように

キキタイコト
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知識

知識知識

知識 知識

記銘③ 記銘④

抽象

具体

帰納法的思考

①グルーピング

②抽象化

③構造化

記銘⑤
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記銘⑥
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記銘⑦

貯蔵

 

≪エビングハウスの忘却曲線≫ 

１時間後 
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貯蔵

検索

問題○     に関する次の記述のうち、

正しいものはどれか。 

１ 
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検索

基本書
フレームワーク

講座
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応用
レベル高

OUTPUTINPUT

基礎
レベル低

基本書フレームワーク講座①

基本書
フレームワーク

講座 合格ナビゲーション講座
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題
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ゼ
ミ リーダーズゼミ（民・行）

基本書フレームワーク講座②

インプット→アウトプット同時並行型講義インプット→アウトプット同時並行型講義

☞出題パターン・解法パターンを伝授

「理解」＆「記憶」Ｗテキスト制「理解」＆「記憶」Ｗテキスト制

☞基本書＋総整理ノート

ビジネスの世界でも役立つ思考法ビジネスの世界でも役立つ思考法

☞ロジカルシンキング

基本書フレームワーク講座③ 基本書フレームワーク講座④

出題パターン
解法パターン

出題パターン
解法パターン

基本書フレームワーク講座⑤

大学教授

理解 集約

記憶

パワーポイント
スライド

パワーポイント
スライド

予備校

ストラテジー

思考法思考法

図解作成手法図解作成手法

①ロジックツリー
②マトリックス
③プロセスチャート

①ゼロベース思考
②フレームワーク思考
③オプション思考

基本書フレームワーク講座⑥
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